15° TROFEO PIERO RIPAMONTI

CORSA SU STRADA E IN MONTAGNA
CATEGORIE: ESORDIENTI, RAGAIIl, CADETTI, ALLIEVI - MASCHILE E FEMMINILE

REGOLAMENTO

Il Comitato Provinciale di Como/Lecco istituisce, a partire dal 1997, il Trofeo "Piero Ripamonti", di Corsa
su Strada e in Montagna, riservato ad atleti delle Cat. Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e tesserati
per Societa regolarmente affiliate per I'anno 2011.

Verranno prese in considerazione le manifestazioni che si terranno, come da calendario, nelle seguenti
localita e date:

1. Asnago di Cermenate 1 maggio strada
2. Erba San Maurizio 2 ottobre strada
3. San Siro 9 ottobre montagna
4. Bellano 16 ottobre strada
5. Erba 30 ottobre strada

Per ogni manifestazione, agli atleti di ciascuna categoria, maschile e femminile, verranno assegnati 30
punti al 1° classificato, 25 punti al 2° classificato, 22 punti al 3° classificato, 20 punti al 4° classificato, 19
punti al 5° classificato e, quindi, a scalare di un punto fino al 23° atleta classificato.

Il Trofeo "Piero Ripamonti" patrocinato dall'U.S. San Maurizio, verra assegnato alla Societa che, al
termine delle cinque prove, avra conseguito il miglior punteggio complessivo, risultante dalla somma
dei punti acquisiti dagli atleti, maschi e femmine, di tutte le categorie, dopo la detrazione dei 2 peggiori
risultati di giornata.

La manifestazione sara seguita da gare regionali riservate alle categorie Junior, Promesse, Senior,
Amatori/Master e Assoluti, maschile e femminile.

PROGRAMMA

Ore 13,00 Apertura Segreteria
Ore 13,45 Ritrovo

Ore 14,15 Partenza a seguire delle categorie:
Esordienti m/f - Ragazzi/e - Cadetti/e

Ore 15,00 partenza gara Allievi
2 giri del percorso (4 Km circa)

Ore 15,30 partenza gara Juniores M - Promesse M - Seniores M - Amatori M - Master M
5 giri del percorso (10 Km circa).

Ore 16,30 partenza gare Allieve - Juniores - Promesse - Seniores - Amatori -
Master femminili (in gara unica)
1 giro corto + 1 giro del percorso (3,2 Km circa)
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